
Аннотация программы: Плавание разносторонне развивает человека, 
способствуют формированию силы, выносливости, ловкости, быстроты и 
других качеств. При заболевании ДЦП выражено влияние гравитационных 
сил на тело ребенка. Сила выталкивания воды уменьшает нагрузку с суставов 
верхних и нижних конечностей, с позвоночника. Гидростатическое давление 
воды оказывает эффект массажа, снижая мышечное напряжение и расслабляя 
тело. 
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