
Примерное двухразовое цикличное меню для школ

Приемпищи Н аи м ен ов ан и е блю да ТК№
Вы ход порции по б л ю д ам  (гр.)7 - 1 1лет Ккал. Ст. 11 л. Ккал.

1 д е н ьКаша м ан ная м олочная 98 200 204 210 204
3 Сыр 5 20 10 40
А Кондитерское изделие 30 137 40 183
В Чай черны й с сахар ом 54- 200 57 200 57
Т 1гн2
Р 020
А Батон 40 96 70 167
К Хлеб рж аной 25 60 30 72М ар и н ад  овощ н ой  со 894 60 77 100 137
О свеклой
Б Суп из овощ ей 36 240 95 250 121
Е Плов из птицы 502 240 480 280 560
д Сок 200 76 200 76Хлеб пш еничны й 40 96 30 72Хлеб рж аной 20 55 30 72

2 д е н ьЗапеканка из творога со 124 150/30 428 200/30 555
3 сгущ енны м  м ол ок ом
А М асл о  сли вочн ое 5 33 -
В Фрукт (яблоко) 100 45 100 45
Т Кофейный н а п и то к /2 с 258 200 111 200 111
Р м олоком /100
А Батон 40 96 50 120
К Хлеб рж аной 25 60 30 72Кукуруза коне, отварная 331 60 127 100 211
О Суп картофельны й с рыбой 42 250 181 250 181
Б Котлеты ,биточки 466 90 210 100 274
Е Капуста туш еная 210 150 122 180 143
Д Кисель 180 18 200 18Хлеб пш еничны й 40 96 30 72Хлеб рж аной 20 55 20 55

З д е н ьКаша «Д р у ж б а » 93 155 152 200 200
3 Сыр 10 40 10 40



А Фрукт (апельсин) 100 40 100 40
В Чай с м олок ом /5 0 и сахар ом 54- 200 53 200 53
Т 6гп2
Р 020
А Батон 40 96 60 144
К Хлеб рж аной 25 60 40 110Икра м орковн ая 110 60 61 100 120
0 Борщ  с кап. и карт. б/см. 27 240 111 250 115
Б П ечень по-строгановски 172 60/30 159 70/30 216
Е Картоф ельное пю ре 216 150 159 180 177
д Компот из кураги 54- 200 86 200 865х-2020Хлеб пш еничны й 40 96 40 96Хлеб рж аной 20 55 20 55

4 д е н ь
3 Ф асоль кон сервированн ая 60 24 100 40
А отв.
В О м лет натуральный/3 яйца 117 200 275 200 275
Т Какао/3 с м олоком /100 242 200 139 200 139
Р Батон 40 96 50 120
А

К
Хлеб рж аной 25 60 30 72
П ом и доры  свеж и е 100 23 100 23

0 Рассольник ленинградский со 34 240 209 250 217
Б см етаной
Е Тефтели м ясн ы е в м олоч н ом 180 70/30 168 70/30 168
Д соусеМ акар он н ы е отварны е 204 150 218 180 259Сок 200 76 200 76Хлеб пш еничны й 40 96 50 120Хлеб рж аной 20 55 30 82

5 д е н ь
3 Каша «Геркулес» 100 155 81 200 107
А Сыр 10 40 10 40
В Фрукт 150 45 100 45
Т Кофейный напиток 8/с 719 200 111 200 111
Р м ол ок ом  50
А Батон 40 96 60 144
К Хлеб рж аной 25 60 30 72М ар и н ад  овощ н ой  с том атом 601 60 93 100 155

)



Суп пю ре из разны х овощ ей 51 240 105 250 110Рыба запечен н ая с картоф елем  по-русски 151 90/150 243 90/100 286
Отвар из ш иповника 744 200 20 200 20Хлеб пш еничны й 40 96 60 144Хлеб рж аной 20 55 30 83

6 д е н ьМ акароны  с сы ром 301 150 285 200 331
3 К ондитерское изделие 10 54 20 108
А Фрукт (апельсин) 100 40 100 40
В Чай с са хар о м 54- 200 200
Т 1гн-
Р 2020
А Батон 40 96 60 144
К Хлеб рж аной 25 60 30 72Горош ек зелены й консервированн ы й отварной 206 60 44 100 83
0 Суп крестьянский с крупой 43 240 141 250 152
Б Ж аркое п о -д о м аш н ем у 442 90/150 374 80/200 400
Е Сок 200 76 200 76
Д Хлеб пш еничны й 40 96 40 96Хлеб рж аной 20 55 30 72

7 д е н ьП уди н гтворож н ы й 135 200 458 200 458
3 П овидло 20 49 20 49
А Фрукт (яблоко) 100 45 100 45
В Чай с л и м о н о м 54- 200 30 200 30
Т Згн-
Р 2020
А Батон 40 96 40 96
К Хлеб рж аной 25 60 30 72Икра свекольная 110 60 76 100 126
0 Щи из св. капусты и 55 240 108 250 110
Б картоф елем  со см етаной
Е Рыба туш еная в томате с 154 60/60 130 60/60 130
д овощ ам иРис припущ енны й 202 150 218 180 258Кисель плодово-ягодны й 180 16 200 18Хлеб пш еничны й 40 96 60 144Хлеб рж аной 20 55 30 72



8 д е н ь

3 Суп м олочны й с крупой 44 200 148 200 148
А Сыр 5 20 15 60
В Фрукт (яблоко) 100 45 100 45
Т Кофейный напиток/2 с 258 200 111 200 111
Р м олоком /100
А Батон 40 96 70 167
К Хлеб рж аной 25 60 40 110Сельдь с луком 117 30/20 64 50/40 106
0 Свекольник со см етаной 35 240 138 250 150
Б Курица в соусе с том атом 190 52/38 283 58/42 319
Е Картофель отварной 214 150 165 180 195
д Сок 200 76 200 76Хлеб пш еничны й 40 96 30 72Хлеб рж аной 20 55 20 55

9 д е н ь
3 О м лет с зелен ы м 118 200 224 200 224
А горош ком/2яй
В М асл о сли вочн ое 5 33 5 33
Т Фрукт 150 150
Р Ч а й с м о л о к о м / 5 0 54- 200 53 200 53
А 6гп2
К 020Батон 40 96 60 144Хлеб рж аной 25 55 40 110М ар и н ад  овощ н ой  с томатом 601 60 93 100 155
0 Рассольник дом аш н и й 33 240 136 250 138
Б О ладьи из печени 476 90 214 100 242
Е Картоф ельное пю ре 216 150 159 180 177
Д Компот из с/ф 54- 200 95 200 957хн2020Хлеб пш еничны й 40 96 40 96Хлеб рж аной 20 55 20 55

Ю д е н ь

3 Каша рисовая м олочная 105 200 203 200 203
А ж идкая
В Сыр тверды й 5 20 5 20
Т Фрукт 100 100
Р Какао/3/4 с м олоком /100 242 200 139 200 139
А Батон 40 96 50 120
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